
  
•	 Situé	sur	un	mamelon	arrondi,	à	une	altitude	de	268	mètres,	le	bourg	de	Thenon	constituait	
un	«	castrum	»,	position	de	défense	délimitée	à	l’ouest	par	des	«Fossés»	aujourd’hui	comblés.	
Occupé	depuis	les	temps	préhistoriques,	le	territoire	de	la	commune	de	Thenon	recèle	plusieurs	
gisements	paléolithiques,	mais	c’est	à	l’époque	gallo-romaine	que	le	bourg	se	développa.	
•	 Si	 l’existence	de	la	paroisse	est	relevée	dans	le	cartulaire	de	Saint-Amand-de-Coly	dès	
1185,	au	cours	des	siècles,	l’orthographe	de	Thenon	a	beaucoup	varié.	Ainsi	jusqu’au	début	du	
XIIIème	siècle,	seule	Teno	est	usitée.	Mais	dès	1209,	le	célèbre	troubadour	Bertrand	de	Born	écrit	
Thenon.	Quant	à	son	éthymologie,	il	semble	que	Teno	soit	issu	d’un	nom	de	persone	gallo-roman,	
Attienus	ou	Attenus,	accompagné	du	suffixe	-onem.
•		 Les	vestiges	de	l’ancien	castrum	sont	peu	nombreux.	La	tour	carrée	à	proximité	de	l’égli-
se,	dont	l’abside	du	XIIème	siècle	a	été	préservée,	devait	appartenir	au	château	alors	que	d’épaisses	
murailles	permettent	d’imaginer	cette	cité	aux	maisons	blotties	au	pied	du	château.	Il	est	certain	
que	cette	place	fortifiée	a	contribué,	à	de	nombreuses	reprises,	un	refuge	pour	la	population	alen-
tour,	même	si	pendant	la	Guerre	de	Cent	Ans	elle	fut	prise	par	les	Anglais	durant	trois	et	demi.
•	 Ce	château	incendié	par	les	Anglais,	comme	en	témoigne	les	traces	de	feu	sur	la	tour	fut	
de	nombreuses	fois	démolît	et	reconstruit.
•	 La	seigneurie	de	Thenon,	d’abord	possession	des	La	Faye,	échut	par	la	suite	à	la	puissante	
famille	des	Hautefort,	ces	liens	renforcés	par	des	alliances	comme	celle	qui	unit	en	1237	Aymard	
de	La	Faye,	fils	d’Adhémar,	seigneur	de	Thenon,	à	Marguerite	de	Born,	petite	fille	du	 trouba-
dour.
•	 L’église	dont	le	clocher	se	situe,	semble	t-il,	à	la	place	du	donjon	de	l’ancien	château,	en	
forme	de	croix	latine,	possède	un	arc	triomphal	en	plein	cintre	et	une	voûte	en	cul	de	four	ainsi	
qu’un	maître	autel	en	marbre	de	Carrare	datant	de	1882.
•	 La	halle	fut	construite	dans	un	secteur	qui	abrite	encore	de	charmantes	habitations	aux	
jardins	enclos	de	murets	de	pierres	sèches,	comme	dans	la	rue	des	Déportés	ou	la	rue	Berthelot.
•	 Le	Jarripigier	(direction	l’étang)	fut	à	l’époque	de	la	Routes	des	Canons	(XVIIIème-XIXème)	
un	hameau	important	qui	possédait	sa	chapelle	et	son	cimetière.	Relais	de	diligences	au	croise-
ment	de	routes	majeures,	Bordeaux-Brive	et	Périgueux-Cahors,	c’était	probablement	un	lieu	de	
péage.
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Boucle de l’Étang
•	 Descendre	la	route	départementale	67	Thenon	/	Monti-
gnac	jusqu’à	la	place	Montaigne	située	derrière	l’église.	Longez-
la	par	 la	droite	puis	prenez	la	rue	Berthelot	sur	votre	droite	en	
direction	de	l’étang.	

•	 Après	avoir	dépassé	les	vestiges	des	anciens	remparts	du	
castrum	de	Thenon,	puis	 les	dernières	habitations,	prendre	 sur	
votre	gauche	(150	m)	le	sentier	en	pente	(chemin	dit	de	l’âne)	
qui	vous	emmène	jusqu’à	la	vallée	de	la	Laurence.	

•	 En	prenant	sur	la	droite	vous	retrouvez	l’étang	qu’il	vous	
faut	 longer	par	 la	droite	avant	de	rejoindre	 le	bourg	deThenon	
par	la	route.

Boucle de La Roche
•	 Descendre	la	route	départementale	67	Thenon	/	Monti-
gnac	jusqu’à	la	place	Montaigne	située	derrière	l’église.	Prendre	
la	petite	rue	à	droite	du	Centre	Social	Intercommunal.	Tout	droit,	
pour	emprunter	le	chemin	de	terre.	Au	goudron,	à	droite	pendant	
50	m,	puis	au	croisement,	en	face	prendre	le	chemin.

•	 Monter,	 puis	 prendre	 le	 premier	 chemin	 à	 droite.	
Au	 goudron,	 tourner	 à	 gauche.	 Descendre	 600	 m	 environ,	
puis	 prendre	 le	 chemin	 direction	 «	 Jaurenne	 Bas	 ».	 Conti-
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nuer	tout	droit.	Après	la	noyeraie,	remonter	par	la	gauche.

•	 En	 haut	 de	 la	 cote,	 à	 une	 bifurcation,	 prendre	 le	 chemin	
sur	 votre	 droite.	 Sur	 le	 chemin	 castiné	 après	 les	 habitations	 tour-
ner	 à	 gauche	 sur	 un	 chemin	 herbeux.	 Passer	 le	 hameau	 en	 prenant	
à	 gauche.	 Aux	 vignes,	 descendre	 par	 le	 chemin	 sur	 votre	 gauche.	
En	 bas,	 avant	 les	 habitations	 du	 «	 Basty	 »,	 continuer	 à	 descendre	
en	 bifurquant	 sur	 la	 gauche	 pour	 rejoindre	 le	 moulin	 de	 la	 Roche.

 •	 De	retour	sur	 le	goudron	de	la	D	67,	prendre	à	gauche	puis	 la	
première	 à	 droite;	 remonter	 tout	 droit.	 Passer	 les	maisons	 du	 «	Chas-
tanet	 »	 pour	 trouver	 le	 chemin	 et	 continuer	 à	monter.	 Prendre	 le	 che-
min	 castiné	 jusqu’à	 «	 La	 Coulenie	 »,	 puis	 continuer	 par	 le	 goudron.

•	 À	la	route,	tourner	à	gauche.	À	«	La	Drouille	»,	prendre	le	che-
min	à	gauche.	Au	goudron,	traverser	avec	prudence	la	D	67	et	aller	tout	
droit	 jusqu’au	 panneau	Stop,	 puis,	 encore	 tout	 droit,	 empruntez	 la	 rue	
Pierre	Loti	avant	de	tourner	à	gauche	pour	retrouver	la	place	de	la	Mairie.

Boucle de Bosboutens
•	 Descendre	la	route	départementale	67	Thenon	/	Montignac	jus-
qu’à	la	place	Montaigne	située	derrière	l’église.	Prendre	la	petite	rue	à	
droite	 du	Centre	 Social	 Intercommunal.	Tout	 droit,	 pour	 emprunter	 le	
chemin	de	terre.	Au	goudron,	à	droite	pendant	50	m,	puis	au	croisement,	
en	face	prendre	le	chemin.

•	 Monter,	 puis	prendre	 le	premier	 chemin	à	droite.	Au	goudron,	
tourner	à	gauche.	Descendre	par	la	route	goudronnée	avant	de	remonter	
en	 direction	 de	 «	 Jaurenne	 »	 poursuivre	 la	montée	 par	 la	 route	 qui	 se	
transforme	en	chemin.	Une	fois	sur	le	plateau	prendre	le	premier	chemin	
à	droite.	

•	 Au	goudron	prendre	à	droite,	descendre	la	route	jusqu’au	carre-
four	de	«	Vaujean	»	que	vous	rejoindrez	en	prenant	à	gauche.	Prendre	le	
chemin	DFCI	sur	votre	droite.	850	m	plus	loin,	au	goudron,	vous	retrou-
vez	la	Route	des	Canons	et	en	prenant	sur	votre	gauche	vous	vous	dirigez	
vers	Bars.

•	500	m	plus	loin	prendre	le	chemin	sur	votre	droite	jusqu’à	la	«	cabane	
des	 Feuillardiers	 »	 où	 vous	 pourrez	 vous	 restaurer.	Continuer	 pendant	
une	centaine	de	mètres	sur	la	route	avant	de	prendre	un	chemin	sur	votre	
gauche.	Descendre	 tout	 droit	 jusqu’à	 retrouver	 le	 ruisseau	 du	Thonac.	
Prendre	sur	votre	gauche	le	chemin	qui	vous	conduira	à	la	«	Croix	Saint-
Marc	».	
•	 Après	avoir	touné	à	droite	puis	à	gauche,	vous	retrouvez	la	route	
venant	de	Bars,	prendre	à	droite,	puis	tourner	à	gauche	en	direction	des			
«	Babots	».	 Juste	avant	 le	hameau,	prendre	à	gauche	pour	 rejoindre	 le	
hameau	des	«	Barbeauds	».	Plus	loin,	vous	retrouverez,	après	«	Bas	Jau-
renne	»,	la	route	que	vous	avez	empruntée	au	départ.
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